. CKQHAMHABWS

YYET BbIMTOTO/BbIAEJTEHHOIO Nata

BbIMUTAS )XMOKOCTb BbIAENEHHAS XMAKOCTb
Konuuecteo Konuuecteo BoneBbie N3meHeHus
Ne Bpemsa HauMeHoBaHue xxugkoctu Ne Bpems o
(mn) (mn) olyweHus Mouu

O61wwuit 06beM BbIMUTOM XXUAKOCTU O61wuit 06beM BbigeneHHOMN XUAKOCTU
\ g

* YunTbiBaeM BCIO XMAKOCTb, ynoTpebneHHyto 3a cyTku (¢ 6:00 no 6:00 cnepytouiero yTpa) v Bce Movencnyckanms (¢ 6:00 go 6:00).

“* B rpade «M3MeHeHMs MouM» yKa3blBaeM LiBET, X/10Mbs, NeHa.



