
Что такое ЭНМГ

При ЭНМГ используют специальные электроды, которые регистрируют сигналы, поступающие 

от мышц. После этого врач просит пациента совершить разные движения, чтобы получить 

данные о работе мышц. В это время сигналы преобразовываются в графики, звуки и числовые 

значения. Их потом интерпретирует врач.

Как это работает

Электронейромиография (ЭНМГ) выявляет нарушение работы нервов и мышц. Этот тест 

оценивает, насколько хорошо нервы передают сигналы и как на них реагируют мышцы.

Игольчатой — одноразовый игольчатый электрод вводят непосредственно в мышцу   

и регистрируют ее активность. 

Стимуляционной — на тело наклеивают электроды и измеряют скорость и силу сигналов, 

которые проходят между двумя и более мышцами. 

ЭНМГ бывает:

Показания к ЭНМГ

покалывание;

онемение;

мышечная слабость;

мышечная боль или спазмы;

определенные типы боли в конечностях.

Процедуру проводят, если есть такие симптомы: 

мышечные расстройства: мышечную дистрофию или полимиозит;

нарушение связи между нервом и мышцей: миастения гравис;

патологию периферических нервов на руках и ногах: синдром запястного канала 

или периферические невропатии;

заболевания двигательного нейрона: боковой амиотрофический склероз или полиомиелит;

заболевания, влияющие на нервный корешок: грыжа межпозвоночного диска в позвоночнике.

ЭНМГ позволяет диагностировать: 



Подготовка к процедуре

Противопоказания

Незадолго до ЭНМГ рекомендовано принять душ, чтобы удалить излишки кожного жира. 

Также перед обследованием нельзя пользоваться кремом или лосьоном для тела. 

прием антикоагулянтов;

наличие кардиостимулятора;

травмы кожи

язвенные, инфекционные заболевания кожи; 

наличие гипсовой повязки в области исследования. 


	Страница 1
	Страница 2

