CKaHanHAaBuMA

KNVHUKA BHUMATENbHOW MEeAULVHDI

LleHTp kOoppekuun Beca

AHkeTa
1. DdUNO:
2. Bawwu poct ,Bec , MUHOEeKC Macchbl Tena

10.

1.

12.

13.

14.

(oH paccuuTbiBaeTca no dopMye: Macca Tena B KuaorpamMMax / poct B MeTpax B kBagpate (I =m /h-h)

B kakom Bo3pacTe y Bac Hauanmcb Npobiembl ¢ BECOM?
EcTb N1 cBa3b c HauanoM NONOBOM XM3HU, MpUeMoM npoTreo3adaToyHbix (KOK),
abopToM, bepeMeHHOCTbIO, NaKTaumeln, MeHonaysom? D HET D OA
Boinm nnyBac: - Tpasmbl (Hanpumep, npu OTT1), onepauunm D HET D LOA;

+  CMeHa pervoHa D HET D OA;

+  CMeHa C aKTMBHOM paboTbl Ha CUAAYMI 06Pa3 KU3HU D HET D OA.
Bam ctaBunu guarHos «naHkpeaTtuT»? D HET D OA

Kakve npenapaTbl npuHuMaeTe?

Bbinun nu nepuopgbl Habopa 1 CHWXKEHMA Beca No pasHbIM NpUYMHaM? (onuwmnTe noapobHo)

Kak 6bicTpo Habupancs Bec B TedeHune 1 rona (B Kakovi Mepuos, >KM3Hu), B Kr.

C MOMOLLbIO KaKom KOHKPEeTHO AUeTbl MbiTaIUCb XyAeTb: NPOAO/DKUTENbHOCTb AMEeTbl, CKOJIbKO KMNOrpaMMOB

yAaBanocCh NOTepsATb, MOAAEPXKMBANU 1N AUETY CMOPTOM, CKOJIbKO BCEro 6bi/10 MOMbITOK MOXYAETb.

Kakue nekapcTsa Ans noxyaeHus NpuHUManu:
D «Mepugma», D «JTnHpakca», D «Pepykcun», D«KCQHVIKaﬂ», D((nMCTaTa», D«Cmod)op»,

D « Fmomd)am»,D BALpb!, D,El,pyroe

Hanuwwute Ha ckonbko KnaorpaMMoB Xyaenu u 3a KaKowm CpOK, Kakne 6b111 NobouHbIe nencTems.

MpuMeHsanu nu dusmMoTepaneBTUUECKME METOAbI MOXYLEHMS:

- Me3oTepanus, TMMbOoAPEeHaXKHbI/BaKyyMHbIN Maccax D HET D LA,
. LPG-reparms [ ) HET (] OA;

- npeccoTepanus D HET D OA.

Ha ckonbko kmnorpaMMoB xynenu unm 6bin MecTHbi abdekT?

Y koro n3 poAHbIX MO ob6enM NMHUaM OoTua U MaTepu eCTb OXKUpeHmne n CaXaprII‘/'I uma6eT?

Ha Koro 13 Hux noxoswu no ¢urype?
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[MnaHupyeTe nu ceuac bepeMeHHOCTb? D HET D OA

Kakne cumnToMmbl Bac HaCTOpa>XnBaroT:

+ KaKaa D HET D OA;
+  yvalleHHOe MoyeuncrnyckaHne D HET D OA;

+  M3MEeHeHMeEe KOXMW: CYXOCTb, LBET, pacTXKU (CTpuUn), yrpm D HET D OA;

+  MOBbIWEHWe apTepuanbHOro AaBneHns D HET D LA, kak pasHO
.+ 3anopbl / pacCTPONCTBO CTyna D HET D LOA;

+  anneprvs Ha KOHKpeTHbIe MPOAYKTbI D HET D LOA;

- m3xora D HET D JA.

Lenanu nu Bam pubpossodaroractpopyoneHockonuio (PrAC)? D HET D OA

(MpukpenuTe 3aKOYEHME U AUArHO3 OT JOKTOPA U MNJIaH SIeYeHuns, eCaN eCTb)

Ectb v moTpe6bHoCTb 3aecTb CTpecc, MoecTb 3a KOMMaHMIo B KOHLe pabouyero aHs, 6biBaeT /X y Bac Takoe,
UTO HEBO3MOXKHO MPOMNTM MUMO BYNIOYHOM, OTKYAA BKYCHO MaxHET BbIMNeuKon? D HET D OA

EcTb N1 nposBneHns Nnoxo KOHTPONMPYEMOro anneTuTa, nepnoabl o6KopcTea? D HET D OA

3aHATUA COPTOM: CKOMIbKO pas B HeAeto, MPOAOHKUTENbHOCTb, 3PPeKTUBHOCTb, r3MUecKkas akTUBHOCTb Ha paboTe?

BbiBalOT 11 3NN304bI CHUXKEHHOTO HACTPOEHUS (BEMPECCMBHOIO HACTPOEHMS, YYBCTBO OAMHOYECTBA, MaHNYeCKMe aTakm)?
(JHer () oA

BbiBatoT 11 y Bac crnoHTaHHble 03HO6bI 6e3 cumnTomoB OPBW 1 temnepaTypbi? D HET D OA

CnyuvatoTcs N1 CUMNTOMBbI MPeAMEHCTPYanbHOro CUHAPOMA (Pa3fapaXkUTeNbHOCTb, M1akCUBOCTb, GONM B XXMBOTE,
paccTpONCTBA CTY/a, OTEYHOCTb, MOBbILIEHHbIM annTeTUT)? D HET D OA

KoHcynbTvpoBanuch nu Bbl € ncuxoTepanesTomM? D HET D OA

MpuHuManu nn npenapatbl? D HET D OA

EcTb nu otekn nuua, pyk, Hor? D HET D OA

lMpuHMMaeTe N MoueroHHble nNpenapaTsl (HanpuMep: dypoceMua, rmnoTrasmn) D HET D OA

Ckonbko Tabnetok B AeHb?

3aHuManucb N paHblue NpodeccMoHanbHbIM COPTOM? D HET D OA
Habpanu nun Bec nocne 3aBepLieHns Kapbepbl? D HET D OA
YMeeTe N1 cunTaTh KaNnopUNHOCTL MULLM? D HET D OA

Ha ckonbko KMUNOrpaMMoB niaHMpyeTe NoxyaeTb, 3a KaKom CpOK?

Ll,eﬂl/l noxyneHumsa ()KenaTeano He MeHee NaTu u,enei/'l).

[oTOBBI I NPUHMMaTbL NeKapcTBa Ans NoxyaeHusa? D HET D OA

Ecnun xotute uto-to AO6aBMTb no csoeMy 340poOBbloO, BNIUWINTE.




